
《親子活動齊推介》   5A 司徒寶埼家長 

 

今年，相信每個人的生活習慣也因着「2019冠狀病毒疫症」這個前所未見的疫

症而受到影響，我們一家也一段日子無法上班、上學。 

 

在家抗疫良久，我們一家人選擇在疫情稍為緩和的情況下，於 5月 2日進行了

一次親子活動，藉此親親大自然，吸收一下郊外的新鮮空氣，而我們這次所選

擇的地點就是荃灣城門水塘的麥理浩徑第 6段內文化遺跡。 

 

當天，我們先乘坐私家車前往該處，若不駕駛，其實選搭交通工具前往目的地也

非常方便（從天水圍出發，可以選擇乘坐 265M 或 69M 巴士往荃灣衆安街，再轉

乘 85B小巴到城門水塘菠蘿壩總站即可）。 

 

到達目的地後，沿途可以欣賞到美麗的的山景和水塘景色之餘，還可以遇見不

少驚喜——小猴子和市民打咭（拍照留念），原路再行走 15分鐘左右，就會發

現很多小朋友和家長在水壩傍邊放風箏及玩耍。雖然疫情下，很多郊野公園的

內燒烤場未能使用，不過我們仍很享受是次假期山步行的樂趣，尤其是小朋友

當天的笑容顯得燦爛。 

 

然後我們再步行 30分鐘左右便到達麥理浩徑第 6段門口，正式前往山路行走，

由於上山路徑比較容易行走，梯級數量也不算很多，小朋友都應付得來。再步

行約 20分鐘左右，就能見到路牌「M124」座標，稍移玉步就到達城門戰地遺跡

征隧道出入口，兩個出入口上雕刻着英國大街的名字「Regent Street 」，由來

可見，當年英國人統治下的香港，每處都訂下自己國家的街道名字，證明當時

英國人非常懷念自己的國家。而這條隧道遺跡最有趣之處是可以通往很多出入

口。細心觀察下，我們還發現這座戰前的避難所裏面還有休息室、會議室及糧

食室等，讓我們不禁聯想當時的人民所經歷的戰時生活。 

 

這次的親子山步行，除了讓我們一家在疫症下能稍作放鬆，享受共聚天輪的樂

趣之餘，同時也讓小朋友有機會認識歷史及文化遺跡，可謂一舉兩得。 

如果大家想了解更多路徑圖，請留意下影片内容，不要錯過!謝謝! 

 


