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《對孩子的一個肯定》 

大家跨讚孩子時，不是「哇!你好棒！」，就是「你真乖！」。有沒有發

現，我們在潛意識裏都習慣性地誇獎孩子的結果，而忽略了他做出成績的過

程。別以為誇讚他懂事，孩子就會變得更乖。不走心的很可能「適得其反」，

讓孩子越誇讚越頑皮。我認為適當的賞識和肯定，才能培養出肯努力、有自

信、有愛心的孩子。 

記得去年的母親節，我深深的被倆兄弟感動了。早上起床，我就聽到兩兄

弟在廚房裡你一言我一句的在說為我做早餐，兩兄弟分工合作，一個煎心型

蛋，一個做煮烏冬。細心地的小兒子還為我準備一杯熱茶。他們快速地就把早

餐拿到餐桌上，並叫我去吃早餐，頓時，我被兩兄弟的孝順的舉動感動了。他

們對媽媽的愛就是我對他倆教導的肯定。 

 


