
《對孩子説聲我愛你》 
 

親愛的希悅： 

 

你好嘛？很感激今次有機會向你說聲「我愛你」! 

        

從你出生以後，家裡充滿歡樂，有你就有歡笑。由你在嬰兒時期慢慢成長到現在八歲的你，我

總慨歎時間過得太快，好像還未好好享受到你的稚氣，就已開始感受到壓力漸大的你…… 

 

二零二三年，你的弟弟來臨了，你像一夜間成長，由當初的依賴、稚氣，變為獨立、有個人思

想，我既感動又心痛，感動因爲你擔起了做姐姐的責任，心痛因原本全部屬於你的愛，無原因地分

去大部份給弟弟，知你心裡總會失落……直到近期你一連串的變化，因你失去安全感而對所有事冷

淡，我實在感到內疚，自責……現在你應是最開心、有童真的時期，但抱歉我令你有一刻的失落迷

惘…… 

 

媽媽答應你會盡全力去改變，望你快重拾過往天真爛漫、有自信的你！ 

 

媽媽想和你說聲 

對不起， 

我很愛你！ 

                                                

                         媽媽上 

 

2B 謝希悦家長 
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