
《育兒心得》 
 

小朋友的自信和堅持，原來是建基於我們家長的信任、讚美和放手。 

 

我家兩位小搗蛋便是一個好例子 。還記得家姐升中時 ，在選擇學校上 ，我和家姐有分歧 ，最後在

「神隊友」的協助和分析後 ，接納了家姐的選擇 。感恩家姐很快便適應了中學生活 ，不但在視覺藝術

方面得到老師的認同 ，還發掘了跑步潛能 。雖然剛開始學跑 ，家姐已有機會代表學校參加校際出賽 。

所以，我很慶幸當天對她選校的信任，換來了她今天的快樂成長。 

 

細佬一直都是個有無限精力的小朋友 ，所以在去年暑假 ，細佬的武術教練提議他參加武術深造班 。

我原意是想他在暑假「放電」，不要在家打遊戲，到開學便停止這項活動，怎麼也想不到細佬要求繼

續 ，更提出用默書成績作條件交換 。最後 ，他竟然做到合格 ，我只好守承諾 。儘管看到細佬一星期有

三天要上堂至十點才回家 ，有時真的很心痛 ，但看到他在比賽中獲得的成功感和喜悅 ，又覺得很值得 。 
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